Экзаменационные вопросы по гигиене и экологии
Отделение: «Акушерское дело», «Сестринское дело», 2 курс.

Преподаватель: Журавлева И.Ф.  

1. Гигиена  и экология. Их роль и взаимосвязь в системе наук, изучающих природную среду. Задачи гигиены и экологии. Разделы гигиены и экологии.

2. Глобальные экологические проблемы. Антропогенный фактор.

3. Экологические факторы и здоровье населения. Определение понятия здоровья.

4. Атмосферный воздух. Его физические и химические свойства.

5. Климат. Погода. Комплексное воздействие на организм человека. Адаптация. 

6. Гигиеническое значение воздуха. Изменения антропогенного характера. Понятие о ПДК.

7. Источники загрязнения воздуха. Бактериальное загрязнения воздуха. Принципы защиты воздушной среды.

8. Вода. Химические и физические свойства воды.

9. Физическая роль воды. Хозяйственно-бытовое значение воды, нормы водопотребления. Гигиенические требования к качеству питьевой воды.

10. Эндемическая роль воды. Геохимические  эндемии.

11. Эпидемическая роль воды. Заболевания, передаваемые водным путем.

12. Источники водоснабжения. Требования, предъявляемые к ним. Обеззараживание воды.

13. Экологическое и гигиеническое значение почвы. Химический состав. Структура. Типы.

14. Почва, как фактор распространения инфекционных заболеваний, гельминтозов.
15. Урбоэкология. Экологические и гигиенические проблемы урбанизации. Мероприятие  по оздоровлению городских и сельских территорий.

16. Гигиенические требования к жилым помещениям.

17. Современное представление о пищевых продуктах и пище. Состав пищи.

18. Основы рационального питания. Лечебное и лечебно-профилактическое питание.

19. Пищевые токсикоинфекции. Их профилактика. Требования к пищеблокам ЛПУ.
20. Заболевания, связанные с характером питания – болезни пищевой неадекватности, избыточного питания, пищевой недостаточности.

21. Трудовая деятельность и физические функции организма. Утомление, его причины, профилактика.

22. Основные понятия о производных вредностях  и профессиональных  заболеваниях. Профилактика профессиональных заболеваний.
23. Вредные производственные факторы у медработников. Радиационная безопасность медработников.

24. ЗОЖ, его элементы.

25. Основы личной гигиены здорового и больного человека.

26. Понятие о здоровье детского населения и его составляющих физическое развитие детей и подростком и его значение в оценке здоровья.

27. Гигиенические требования к планировке, оборудованию и содержанию детских учреждений.
28. Гигиенические требования к пищеблокам ЛПУ.

