
 



 

 

ГРАФИК ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ  

ПМ 02  «Сестринский уход в акушерстве и гинекологии» 

 

специальность «Сестринское дело» 

 
№ 

п/п 

Наименование отделений Кол-во дней Кол-во часов 

1. Женская консультация 2 12 

2. Отделение патологии беременных 2 12 

3. Отделение оперативной гинекологии 2 12 

 Итого: 6 36 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ02  МДК 02.01 /4 «Сестринский уход в акушерстве и гинекологии» 

специальность 340201 «Сестринское дело» 

 
№ 

п/п 

Раздел, тема Кол-

во 

часов 

Знания Умения и навыки 

1. 

 
Женская консультация 12 Структура и организация работы женской 

консультации. 

Нормативная документация. 

Сан. обработка инструментов. 

Основы планирования семьи. 

Система диспансеризации. 

 

Заполнить карту беременной. 

Принимать участие в обследовании беременной с 

установлением срока беременности. 

Организовать наблюдение за беременной. 

Принимать участие при взятии мазка на степень 

чистоты влагалища, гормональную насыщенность, 

онкоцитологию. 

Провести процедуры: 

   влагалищные ванночки; 

  введение тампона во влагалище. 

Провести беседу по психопрофилактической 

подготовке к родам. 

Выписать направление в стационар при осложнении 

беременности. 

Оформить амбулаторную карту гинекологической 

больной. 

Взять на диспансерный учет. 

Выписать направление в стационар. 

Провести беседу о вреде аборта. 

Выписать рецепт, пользоваться справочником. 
2. Отделение 

 патологии 

 беременных 

12 Структура и организация работы отделения 

патологии беременных. 

Показания для госпитализации в ОПБ. 

Тактика ведения беременных с различной 

патологией и осложнения данной  

Оказать неотложную помощь при эклампсии. 

Транспортировка больной. 

Подготовить беременную для внутреннего 

исследования. 

Измерить суточный диурез. 



беременности (гестозы, угроза прерывания). 

 

Провести пробу по Зимницкому. 

Подготовить перевод роженицы в родильный блок. 

Уметь определять начало родовой деятельности. 

Осуществить наблюдение и уход за беременной. 
3. Отделение оперативной 

гинекологии. 

12 Методы оперативного лечения 

гинекологических больных. 

Структура и организация работы 

операционного блока. 

Сан-эпид. режим операционного блока. 

Предоперационная подготовка и 

послеоперационный уход за 

гинекологической больной. 

Причины, клиника, диагностика, 

осложнения, принципы консервативного 

лечения гинекологических заболеваний. 

Структура и организация работы палатной 

медсестры. 

Стерилизация инструментария. 

Методы обследования гинекологических 

больных. 

Методы прерывания беременности. 

 

 

Организовать наблюдение и уход за больной в 

послеоперационный период. 

Провести предоперационную подготовку. 

Провести текущую и заключительную уборку в 

операционной. 

Провести стерилизацию и подготовку инструментов 

для операции прерывания беременности, 

диагностического выскабливания полости матки. 

Собрать и отправить материал на гистологическое 

исследование. 

 

 

 

 

 

 

 



ВОПРОСЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К АТТЕСТАЦИИ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ  

 

ПМ.02  МДК 02.01 «Сестринский уход в акушерстве и гинекологии», 

специальность 34.02.01 «Сестринское дело», 
 

 

1. Система организации акушерской и гинекологической помощи. 

2. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации №354 от 26.01.97 г. 

«О совершенствовании мероприятий по профилактике внутрибольничных инфекций в 

акушерских стационарах». 

3. Нормативная документация акушерского и гинекологического стационара. 

4. Тактика ведения беременности и родов при различных формах гестоза. 

5. Современные методы диагностики и лечения осложнений беременности. 

6. Проведение наружного акушерского исследования. 

7. Измерение пульса, артериального давления. 

8. Измерение высоты стояния дна матки. 

9. Измерение окружности живота. 

10. Выслушивание сердцебиения плода. 

11. Измерение наружных размеров таза. 

12. Измерение диагональной  конъюгаты. 

13. Влагалищное исследование. 

14. Проведение осмотра шейки матки в зеркалах.  

15. Взятие мазка на флору. 

16. Определение срока беременности и даты родов по последней менструации. 

17. Установление срока беременности по ВСДМ и шевелению плода. 

18. Наблюдение за роженицей. 

19. Подсчет предполагаемой массы плода. 

20. Проведение сан. обработки роженицы. 

21. Проведение наблюдения за роженицей в I периоде родов, подсчет схваток. 

22. Обработка наружных половых органов перед приемом родов. 

23. Обработка рук для приема родов. 

24. Биомеханизм родов.  

25. Приём физиологических родов. 

26. Оказание акушерского пособия в родах. 

27. Проведение первого туалета новорожденного. 

28. Проведение профилактики гонобленнореи. 

29. Проведение профилактики кровотечения при родах. 

30. Ведение III периода  родов. 

31. Определение признака Вастена. 

32. Признаки отделения плаценты. 

33. Оказание доврачебной помощи при кровотечении в послеродовом и раннем 

послеродовом периодах. 

34. Оказание неотложной помощи при преэклампсии. 

35. Оказание доврачебной помощи при эклампсии. 

36. Участие в осмотре родовых путей и зашивании разрывов. 

37. Пеленание новорожденного. 

38. Оформление истории родов и истории новорожденного. 

39. Оформление рабочих журналов и журналов родов. 

40. Участие в переливании крови. 

41. Осуществление ухода и наблюдение за родильницей. 

42. Осуществление ухода промежностью. 

43. Уход за швами и снятие швов. 

44. Осуществление подготовки к операции кесарево сечение. 

45. Транспортировка детей к матери на кормление. 

46. Оформление документации и подготовка ребенка к выписке из родильного стационара. 

47. Проведение туалета родильницы по назначению врача. 



48. Обучение правилам личной гигиены. 

49. Оказание доврачебной помощи при неотложных состояниях в гинекологии. 

50. Проведение гинекологических процедур (спринцевание, введение тампона к шейке 

матки, влагалищные ванночки). 

51. Подготовка инструментов для проведения искусственного аборта. 

52. Взятие мазка на цитологическое исследование. 

53. Подготовка инструментов для диагностического выскабливания полости матки. 

54. Подготовка инструментов для пункции брюшной полости через задний свод 

влагалища. 

55. Подготовка инструментов для биопсии. 
 

 
ПЕРЕЧЕНЬ НАВЫКОВ И УМЕНИЙ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ 

 К АТТЕСТАЦИИ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ.02  МДК 02.01 «Сестринский уход в акушерстве и гинекологии», 

специальность 34.02.01 «Сестринское дело», 

 
Приемы наружного  акушерского исследования. 

Измерение высоты стояния дна матки. 

Измерение окружности живота. 

Выслушивание сердцебиения плода. 

Измерение наружных размеров таза. 

Измерение диагональной конъюгаты. 

Влагалищное исследование на фантоме. 

Проведение осмотра шейки матки в зеркалах. 

Обработка наружных половых органов перед приемом родов. 

Взятие мазка на флору. 

Проведение наблюдения за роженицей в I периоде родов, подсчет схваток. 

Обработка рук для приема родов. 

Определение срока беременности и даты родов по последней менструации. 

Ведение III периода  родов. 

Проведение наружными приемами выделение последа. 

Проведение профилактики кровотечения в родах. 

Проведение первичного туалета новорожденных. 

Проведение сан. обработки роженицы. 

Определение признака Вастена. 

Установление срока беременности по ВСДМ и шевелению плода. 

Измерение пульса, АД. 

Проведение туалета роженицы и родильницы. 

Осуществление ухода за швами и промежностью. 

Биомеханизм родов на фантоме. 

Признаки отделения плаценты. 

Подсчет предполагаемой массы плода. 

Биомеханизм родов при тазовом предлежании. 

Оказание неотложной помощи при  преэклампсии и эклампсии. 

Проведение осмотра  последа, оценка кровопотери. 

Подготовка инструментов для проведения искусственного аборта. 

Проведение влагалищной ванночки. 

Введение тампона во влагалище с лекарственным средством. 

Взятие мазка на цитологическое исследование. 

Проведение спринцевания влагалища. 

Подготовка инструментов для диагностического выскабливания полости матки. 

Подготовка инструментов для пункции брюшной полости через задний свод влагалища. 

Подготовка инструментов для биопсии. 



 

 

Ф.И.О. студента __________________________________ группа_________ 

 

ПЕРЕЧЕНЬ МАНИПУЛЯЦИЙ 

  

ПМ.02  МДК 02.01 «Сестринский уход в акушерстве и гинекологии», 
специальность 340201 «Сестринское дело», 

 

№ 

п/п 

Наименование Минимум Практич. 

занятия 

ПП ПДП 

1.  Проведение текущей уборки палат. 3    

2. Проведение заключительной уборки 

палат. 

3    

3. Обработка предметов ухода 3    

4. Сбор акушерско-гинекологического 

анамнеза 

3    

5. Проведение осмотра шейки матки в 

зеркалах. 

3    

6. Взятие мазка на флору. 3    

7. Измерение пульса, АД. 3    

8. Осуществление ухода за швами и 

промежностью. 

3    

9. Подготовка инструментов для 

проведения искусственного 

аборта. 

3    

10. Сбор системы для в/в капельного 

введения лекарственных средств. 

3    

11. Оформление индивидуальной карты 

амбулаторного больного, 

статистического талона, 

диспансерной карты. 

3    

12. Сбор и отправка материала на 

гистологическое исследование. 

3    

13. Оказание неотложной помощи при 

маточном кровотечении. 

3    

14. Взятие анализа крови на RW, ВИЧ 3    

15. Проведение влагалищной ванночки, 

введение тампона 

3    

16. Взятие мазка на цитологическое 

исследование. 

3    

17. Подготовка инструментов для 

кольпоскопии 

2    

18. Подготовка больной к 

гинекологической операции 

2    

19. Проведение катетеризации мочевого 

пузыря. 

2    

20. Постановка очистительной, 

гипертонической клизмы. 

2    

21. Транспортировка больной в 

операционную и 

послеоперационную палату. 

3    

22. Проведение в/в и в/м инъекций. 3    

23. Измерение суточного диуреза. 3    

24. Бимануальное исследование 2    



25. Проведение спринцевания влагалища 3    

26. Подготовка инструментов для пункции 

брюшной полости через задний 

свод влагалища 

3    

27. Подготовка инструментов для 

диагностического выскабливания 

полости матки 

3    

28. Техника биопсии 3    

29. Техника зондирования полости матки 3    

30. Техника тампонады влагалища. 3    

31. Неотложная помощь при травме 

наружных половых органов 

3    

 

 

Подпись методического руководителя  ______________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ ДНЕВНИКА 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 
 

 

1. ТИТУЛЬНЫЙ ЛИСТ; 

2. ПРАВИЛА ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ; 

3. ГРАФИК    РАБОТЫ;   

4. ЛИСТ МЕТОДИЧЕСКОГО РУКОВОДИТЕЛЯ; 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДНЕВНИКА: 
 

Дата Место работы Содержание и объем выполненной работы Подпись 

непосредственного 

руководителя 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ПРАВИЛА ВНУТРЕННЕГО РАСПОРЯДКА И ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ 

 
1. Приходя на практику необходимо сменить обувь, верхнюю одежду, надеть специальную 

одежду и обувь. 

2. Выходить в медицинской одежде за пределы территории стационара запрещается. 

3. Волосы закрыть колпаком (косынкой), ногти коротко остричь. 

4. Менять халат не реже 1 раза в неделю. 

5. Перед использованием электрооборудования получить дополнительную инструкцию. 

6. При выполнении манипуляций соблюдать технику их выполнения. 

7. При работе с кислородом помнить о взрывоопасности. 

8. При использовании режущих и колющих инструментов (скальпелей, игл и др.) брать их 

только за ручки, не направлять их заостренные части на себя и товарищей, класть их на место 

заостренными концами от себя. 

9. Соблюдать осторожность при обращении с лабораторной посудой и приборами из стекла, не 

бросать, не ронять и не ударять их. 

10. При работе с лекарственными препаратами и медицинскими инструментами не брать их 

незащищенными руками, ни в коем случае не пробовать лекарственные средства на вкус. 

11. Во избежание падения из окна, а так же ранения стеклом, не вставать на подоконник. 

12. Не покидать территорию ЛПУ. 

 

 

 

С правилами ознакомлен(а)_________________________ 

Специалист по охране труда ________________________ 

Дата ____________   Подпись_______________________ 

Подпись общего руководителя ______________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Дата Содержание и объем выполненной работы Подпись 

непосредс

твенного 

руководит

еля 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 


