
 
 



Пояснительная записка 

 

 Производственная практика ПМ.01. Проведение 

профилактических мероприятий,          МДК 01.03. 

Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной 

помощи населению предназначена для реализации 

требований ФГОС по специальности: 34.02.01 Сестринское 

дело, базовой подготовки. 

 

Цели и задачи учебной практики. 

 

 1.Систематизировать, углубить и закрепить полученные на 

теоретических, практических 

 занятиях в кабинете доклинической практики, занятиях на 

учебной практике знания, для  

  овладения профессиональными компетенциями. 

 2. В производственных условиях научиться применять 

общие и профессиональные  

  компетенции самостоятельно. 

    3. Воспитать трудовую дисциплину и профессиональную 

ответственность. 

    4. Получить практический опыт по изученным разделам. 

 

 

 



Хронокарта производственной практики 

 
Коды профес-

сиональных 

компетенций Наименование разделов профессионального модуля 
Кол-во 

часов 

Самост 

работа 

ОК ПК 

ОК 1, ОК 2 

ОК 6, ОК 

11 

ОК 12, ОК 

13 

ПК 1.1,  

ПК 1.2   
Тема 1  Организация  и структура 

первичной медико-санитарной 

помощи населению. 

6 3 

ОК 1, ОК 2 

ОК 6, ОК 7 

ОК 11, ОК 

12 

ОК 13 

ПК 1.1,  

ПК 1.2,  

ПК 1.3   

Тема 2  Профилактика 

инфекционных и неинфекционных 

заболеваний. 

6 3 

ОК 1, ОК 2 

ОК 6, ОК 7 

ОК 8, ОК 9 

ОК 11, ОК 

12 

ОК 13 

ПК 1.1,  

ПК 1.2,  

ПК 1.3   

Тема 3  Диспансеризация. 

6 3 

  
ВСЕГО 18 9 

 



Программа практики 

 

Тема 1. Организация и структура первичной медико-

санитарной 

помощи населению. 

   

Виды 

работ: 

    - патронажи к людям разного возраста; 

    - участие в проведении гигиенического 

воспитания населения; 

    - участие в проведении санитарно-

гигиенического воспитания. 

ПК 1.1,  

ПК 1.2,  

ПК 1.3   

 

  Требования к знаниям и умениям 

 

После изучения раздела студент должен: 

 

 знать: 
- основание вида оказания медицинской помощи в зависимости от ситуации: 

  * первичная медицинская помощь; 

  * первичная медико-санитарная помощь; 

  * амбулаторно-поликлиническая помощь. 
 

 уметь: 

- оказание помощи по типу «санитар на дому». 

- оказание помощи по типу «дневной стационар». 

- оказание помощи по типу «центр здоровья». 

 

иметь практический опыт: 

  - выявление нарушенных потребностей пациента; 

  - оказания медицинских услуг в пределах своих 

полномочий. 

 

   

 



Содержание работы. 

 

 1. Особенности организации медицинской помощи на 

дому, организация неотложной помощи. Особенности 

организации медицинской помощи по типу «стационарно  

на дому» и «дневной стационар». Организация ПМСП по 

принципу врача общей практики (семейного врача). Центры 

здоровья. Особенности организации медицинской помощи 

в центрах здоровья. 

 2.  Составление планов лечебно-профилактических 

мероприятий при проведении различных видов 

медицинских осмотров, диспансеризации. Составление 

плана наблюдения за группами пациентов, подлежащих 

диспансеризации: инвалидами войн, детским контингентом, 

подростками. Составление плана наблюдения и лечебно-

оздоровительных мероприятий в зависимости от уровня 

здоровья. 

 3.   Проведение оздоровительных и профилактических 

мероприятий при работе с людьми разного возраста 

(взрослые, дети, подростки, лица пожилого возраста). 

Проведение оценки функционального состояния организма, 

уровня здоровья и физического развития. Планирование 

оздоровительных и профилактических мероприятий при 

работе с людьми разного возраста (взрослые, дети, 

подростки, лица пожилого возраста). Составление памяток, 

консультирование различных групп населения по вопросам 

сохранения и восстановления здоровья. 

 

   

 

 

 



Тема 2. Профилактика инфекционных и 

неинфекционных заболеваний. 

   

Виды 

работ: 

    - участие в проведении 

иммунопрофилактики; 

    - участие в проведении 

противоэпидемических мероприятий. 

ПК 1.1, 

ПК 1.2, 

ПК 1.3 

 

  Требования к знаниям и умениям 

 

После изучения раздела студент должен: 

 

 знать: 
 - понятия «предболезнь», «болезнь». Адаптационные возможности организма; 

- основные факторы риска развития неинфекционных заболеваний; 

- целевые программы предупреждения заболеваний (государственные и региональное); 

- организация и проведение противоэпидемических мероприятий в очаге инфекции; 

- организация и проведение иммунизации населения; 

- календарь прививок. 
 

 уметь: 

- проведение оздоровительных и профилактических мероприятий при работе с людьми разного 

возраста. 

- планирование оздоровительных и профилактических мероприятий при работе с людьми разного 

возраста. 

- составление памяток, консультирование различных групп населения по вопросам сохранения и 

восстановления здоровья. 

- подготовка пациентов разного возраста к прививкам, вакцинациям. 

- ведение документации по прививочной работе. 

 

 иметь практический опыт: 
  - выявление нарушенных потребностей пациента; 

  - ведения медицинской документации; 

  - оказания медицинских услуг в пределах своих 

полномочий. 

 

   

 



Содержание работы. 

 

 1. Организация и проведение иммунизации населения. 

 2. Организация и проведение противоэпидемических 

мероприятий в очаге инфекции. 

 

   

Тема 3. Диспансеризация. 

   

Виды 

работ: 

  - участие в диспансеризации; 

  - участие в проведении 

профилактических осмотров. 

ПК 1.1, 

ПК 1.2, 

ПК 1.3 

 

  Требования к знаниям и умениям 

 

После изучения раздела студент должен: 

 

 знать: 
- организацию профилактических осмотров и диспансеризации населения; 

- диспансеризация населения, определения понятия, принципы диспансеризации населения. Этапы 

диспансеризации. Дополнительная диспансеризация лиц трудового возраста; 

- планирование лечебно-профилактических мероприятий. Динамическое наблюдение за группами 

пациентов, подлежащих диспансеризации. 

- должностные обязанности медицинской сестры в соответствии с профилем оказанных услуг; 

- место экспертизы трудоспособности в системе первичной медико-санитарной помощи. Задачи 

экспертизы трудоспособности; 

- ведение медицинской документации сестры на участке. 
 

 уметь: 

- организация и проведение иммунизации населения (участие). 

- составление плана лечебно-профилактических мероприятий при проведении медицинских 

осмотров. 

- составление плана наблюдения и лечено-оздоровительных мероприятий в зависимости от уровня 

здоровья. 

- заполнение и выдача санитарно-курортной карты. 

- заполнение направлений на лабораторные и исследования. 

- заполнение рецептурных бланков. 

 



  Содержание работы. 

 

 1.  Заполнение и выдача санаторно-курортной карты, 

заполнение направлений на лабораторные и исследования. 

Заполнение рецептурных бланков. 

 2.  Проведение оздоровительных и профилактических 

мероприятий при работе с людьми разного возраста 

(взрослые, дети, подростки, лица пожилого возраста). 

Проведение оценки функционального состояния организма, 

уровня здоровья и физического развития. Планирование 

оздоровительных и профилактических мероприятий при 

работе с людьми разного возраста (взрослые, дети, 

подростки, лица пожилого возраста). Составление памяток, 

консультирование различных групп населения по вопросам 

сохранения и восстановления здоровья. 

 


